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Ménner
Platz _ Startno Name, Vorname Jg Verein/*Stadt AK AK-PI __Runden Brutto Netto Min/km

1 1 Kiimpel, Jochen 66 SV Blau-Gelb Dernau MHK 1 20 3:20:31  3:20:31 15,0

2 220 Dehaut, Helmut 61 VT Zweibriicken M40 1 20 3:20:37  3:20:37 15,0

3 313 Schenkl, Manfred 59 CVJIM Rosenberg M45 1 20 3:38:18 3:38:118 13,7

4 5 Strosny, René 73 EK Schwaikheim MHK 2 20 340:14 340:14 13,6

5 6 Schwerk, Wolfgang 55 SusS Schalke 96 M50 1 20 34056  3:40:56 13,6

6 238 Griesbeck, Uli 71 *PeiRenberg MHK 3 20 34337 34337 134

7 4 Wimmer, Robert 65 Team Laufcampus M40 2 20 34810 34810 131

8 301 Riedel, Roland 63 Adler-Langlauf Bottrop M40 8 20 351:.01 3:51.01 13,0

9 339 Weis, Ralf 59 PSV Wuppertal M45 2 20 351:.07 351.07 13,0
10 325 Selle, Ralf 70 LG Brechen MHK 4 20 3:51:28 3:51:28 13,0
11 3 Graf, Karl 50 VFB Alemania Pfalzdorf M55 1 20 35339 35339 128
12 216 Braun, Wolfgang 54 LG Miitzenich M50 2 20 355:33 355:33 12,7
13 249 Hoffmann, Frank 72 LC Olympia Wiesbaden MHK 5 20  4.01:17 40117 124
14 267 Kroner, Hans 58 EK Schwaikheim M45 8 20 4:01:44  4:01:44 124
15 9 Hoschele, Jochen 68 EK Schwaikheim MHK 6 20  4:03:48 4:03:48 12,3
16 274 Leonard, Peter 64 TSG Burg Gretesch M40 4 20  4:04:34  4:04:34 123
17 217 Claesges, Michael 64 TSV Hochdahl M40 5 20  4:05:01 4:05:01 12,2
18 221 Dietz, Ralph 63 LG Deiringsen M40 6 20 4.06:36 40636 12,2
19 276 Ley, Jurgen 71 Central Team MHK 7 20 4:06:40 4:.06:40 12,2
20 226 Elskamp, Gregor 71 Central Team MHK 8 20 40711 40711 121
21 289 Miller, Mathias 65 Team Laufcampus M40 7 20 40729 40729 121
22 312 Scheib, Bernhard 60 TV Hauenstein M45 4 20 40741 40741 121
23 287 Moerz, Michael 62 TV Jahn Kempten M40 8 20 40743 40743 121
24 279 Madry, Norbert 54 Blau-Gelb Marburg M50 8 20 4:08:32 4:08:32 12,1
25 243 Harle, Armin 57 EK Schwaikheim M45 5 20 40920 4:0920 12,0
26 358 Weiss, Georg 62 LG Rosberg M40 9 20 41059 41059 12,0
27 285 Michollek, Wolfgang 60 GSV Porz M45 6 20  411:50 41150 119
28 334 Wagenblatt, Bertram 60 TSV 05 Rot M45 7 20  412:04 41204 119
29 270 Kurz, Michael 64 *Griesheim M40 10 20 41354 41354 118
30 260 Klitsch, Giinter 60 TF Feuerbach M45 8 20 418:05 41805 11,6
31 232 Fietz, Thomas 66 VL Dresden-Buhlau MHK 9 20 41839 4:1839 116
32 308 Risseler, Christian 73 DUV MHK 10 20  419:00 41900 11,6
33 273 Larsen, Michael 62 Kerteminde motion M40 11 20  4:20:.07 42007 115
34 314 Schlesinger, Alwin 67 LG Ahlen 01 MHK 11 20  4:21:18  4:21:18 115
35 234 Flick, Markus 68 SF Ennepetal MHK 12 20 421:19 42119 115
36 251 Hubner, Ralf 63 LC Duisburg M40 12 20  4:21:24 42124 115
37 256 Kampick, Thomas 65 1. SC Grobenzell M40 13 20 4:22:.04 42204 114
38 291 Muth, Tobias 67 LG Brechen MHK 13 20 42221 42221 114
39 233 Fischer, Thomas 68 LG Ahlen 01 MHK 14 20 4:22:24  4:22:24 114
40 239 Guranti, Uli 56 TV Jahn Kempten M45 9 20 42350 42350 114
41 223 Dreilich, André 60 LC Auensee M45 10 20 4:24:36  4:24:36 113
42 311 Scharrenberg, Ulrich 48 TSV Hochdahl M55 2 20 42451 42451 113
43 349 Mauel, Thomas 65 LT Siebengebirge M40 14 20 42525  4:25:25 113
44 281 Marschall, Christoph 59 TV Jahn Kempten M45 11 20 425553  4:2553 113
45 303 Riel, Hans-Werner 49 TV Geiselhdrig M55 3 20 426115 426115 113
46 248 Herberg, Achim 56 LT Alt Erkrath M45 12 20 4:28:118 4:28:118 1172
47 316 Schmitz, Kunibert 55 DUV M50 4 20 42925 42925 111
48 224 Ebbert, Norbert 59 *Bad Wildungen M45 13 20 430114 430114 111
49 302 Riege, Jorg 66 TV Konzen MHK 15 20 4:30:39 43039 111
50 307 Roth, Andreas 66 LG Brechen MHK 16 20 4:33:02 4:33:.02 11,0
51 298 Pargen, Peter 58 Rennsteiglauf-Verein M45 14 20 43315 43315 11,0
52 359 Graef, Horst 38 SG Neukirchen-Hulchrath M65 1 20 4:33:30 4:3330 11,0
53 327 Smolka, Lothar 49 Marathon Schwarzwasser M55 4 20 4:33:32  4:33:32 11,0
54 335 Wagner, Kuno 64 LG Brechen M40 15 20 43518 43518 109
55 309 Schafer, Jirgen 57 DUV M45 15 20 43532 43532 109
56 357 Schmitt, Frank 67 LC Donnersberg MHK 17 20 436:11 4:36:11 10,9
57 262 Kolb, Ralf 66 SGS Giinzburg MHK 18 20 43744 43744 108
58 348 Hiisken, Martin 73 Adler-Langlauf Bottrop MHK 19 20 43812 438112 10,8
59 265 Krautmacher, Rolf 61 *Hilden M40 16 20 4:38:28 43828 10,8
60 341 Wenning, Thomas 66 Wenning Xtreme Team MHK 20 20 44051 440551 10,7
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61 252 Hunter, Hugh 60 *Remagen-Bendorf M45 16 20 441:.06 44106 10,7
62 278 Ludwig, Manfred 40 DJK Kleinenbroich M65 2 20 441:47  441:47 10,6
63 258 Klaassen, Dietrich 67 TSG Schnaitheim MHK 21 20  442:35 44235 10,6
64 326 Sickert, Thomas 63 TSV Hochdahl M40 17 20 44250  4:42:50 10,6
65 297 Otto, Jan 77 *Dietzhélztal MHK 22 20 44508 4:45.08 10,5
66 286 Mock, Wolfgang 57 Lichtbund Karlsruhe M45 17 20 44538 44538 105
67 304 Rohé, Patrick 75 LG Minimax Seligenstadt MHK 23 20 44714 44714 104
68 296 Nicklaus, Ulrich 56 KLB 2000 M45 18 20 44852 44852 104
69 300 Reuter, Hans-Jiirgen 42 Solinger LC M60 1 20 449148 449148 104
70 332 Voegelin, Christoph 61 Adler-Langlauf Bottrop M40 18 20 451:36 45136 10,3
71 324 Seifert, Fred 60 Von Null auf 42+ M45 19 20 45218 45218 10,3
72 209 Berka, Frank 70 100 Marathon Club MHK 24 20  4:53:00 4:53:00 10,2
73 236 Friichte, Jens 67 Vitamin C MHK 25 20 45321 45321 10,2
74 294 Neugrewe, Wolfgang 49 LC Solbad Ravensberg M55 5 20 45357 45357 10,2
75 230 Feicke, Lothar 42 LC Auensee Leipzig M60 2 20 45423 45423 10,2
76 245 Hauke, Gernot 41 Lt TuS Mondorf M60 3 20 456:00 4:56:00 10,1
77 306 RO&Rler, Norbert 61 EK Schwaikheim M40 19 20 457:38  4:57:38 10,1
78 347 Ley, Helmut 46 Homberger TV M55 6 20 45749 45749 101
79 290 Miiller, Sebastian 79 Hagen MHK 26 20 45850 4:58:50 10,0
80 222 Dobrijevic, Djuro 44 SSC Hanau-Rodenbach M60 4 20 45859  4:58:59 10,0
81 317 Scholten, Karl-Heinz 51 LLG Kevelaer M50 5 20 459:13 4:59:13 10,0
82 362 Neumann, Klaus 52 100 Marathon Club M50 6 20 50014 5.00:14 10,0
83 272 Lammel, Georg 63 Ultrastammtisch K6In M40 20 20 5:00:16 5:00:16 10,0
84 361 Kludt, Frank-Michael 58 *Troisdorf M45 20 20 5:00:33 5:00:33 10,0
85 229 Feddema, Franz 44 SCC Berlin M60 5 20 5.01:37  501.37 99
86 225 Eller, Thomas 61 TV Altendorf-Ersdorf M40 21 20 50524 50524 98
87 346 Drexler, Dr. Hans 53 100 Marathon Club M50 7 20 50629 50629 98
88 215 Bracht, Gerhard 50 EK Schwaikheim M55 7 20 5:06:38 5:06:38 9,8
89 342 Westphal, Hans-Joachim 57 LT Bernd Hubner M45 21 20 5:06:51 5:06:51 9,8
90 214 Bicherl, Wolfgang 56 LG Minimax Seligenstadt M45 22 20 5.07:33 507:33 98
91 213 Betz, Marc 70 VfB Ahbach MHK 27 20 50740 50740 98
92 320 Schrouven, Eric 60 SF Ennepetal M45 23 20 5.09:15 5:09:15 97
93 363 von Gunningen, Gottfried 65 *Bonn M40 22 20 5:09:28 5:09:28 9,7
94 284 Meyer, Hans-Joachim 39 100 Marathon Club M65 3 20 5:14:41 51441 95
95 283 Menzel, Gary 57 SCC Berlin M45 24 20 51557 511557 95
96 271 Lachenmann, Bjérn 72 DUV MHK 28 20 51701 51701 95
97 207 Becker, Mattin 60 Troisdorfer LG M.U.T. M45 25 20 51745 51745 94
98 275 Leismann, Manfred 47 TV Witzhelden M55 8 20 5:20:01 5:20:01 94
99 338 Walmer, Alfred 59 100 Marathon Club M45 26 20 520:07 512007 94
100 250 Hoffmann, Jirgen 58 TV Rengsdorf M45 27 20 5:20:31 5220131 94
101 212 Bertschat, Harry 58 TV 08 Lohmar M45 28 20 527129 527129 9,2
102 205 Becker, Berthold 60 LT Wetzlar M45 29 20 53141 53141 90
103 352 Arndt, Harry 36 SSC Hanau-Rodenbach M65 4 20 5:34:35 5:34:35 90
104 322 Schulze, Ingo 48 LT Sulz am Eck M55 9 20 53444 53444 90
105 259 Klein, Daniel 68 Running Team Bad Ems MHK 29 20 53750 5:37.50 89
106 261 Knoch, Wilfried 51 LK 42,2 St. Augustin M50 8 20 54128 514128 88
107 343 Wiegand, Kalle 45 Runningteam Wilhelmshaven M60 6 20 5:41:49 54149 88
108 208 Beine, Jérg 66 NON-STPOP-ULTRA MHK 30 20 542:.08 5:42:08 88
109 244 Hartleb, Gunter 65 Laufgruppe Gummershach M40 23 20 542:13 514213 88
110 288 Miiller, Christian 74 *Freudenstadt MHK 31 20 514352 514352 87
111 206 Becker, Karl-Heinz 55 DUV M50 9 20 54356 54356 87
112 340 WeiRberg, Markus 68 TG Neuss MHK 32 20 5:146:30 5:46:30 8,7
113 360 Ryan, Shakal 62 SCC Berlin M40 24 20 547:18 54718 86
114 295 Neumann, Karl-Heinz 45 LG Bremen Nord M60 7 20 54806 514806 86
115 253 Jéckel, Heinz 47 LG Kreis Ahrweiler M55 10 20 551:18 551:18 85
116 204 Bechtel, Florian 71 *Kdln MHK 33 20 55121 55121 85
117 202 Baurmann, Udo 63 LF Lauria M40 25 20 552:37 55237 85
118 323 Schwensfeier, Dr. Uwe 53 100 Marathon Club M50 10 20 55436 55436 85
119 247 Henn, Roland 48 LT Wetzlar M55 11 20 55436 55436 85
120 330 Ulmschneider, Klaus-Peter 62 Laufgruppe Gummersbach M40 26 20 5:55:47 55547 84
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Frauen
Platz _ Startno Name, Vorname Jg Verein/*Stadt AK AK-Pl _Runden Brutto Netto Min/km
1 24 Schonherr-Hélscher, Birgit 67 PV Triathlon Witten W35 1 20  3:51:.08 3:51:.08 13,0
2 528 Hildebrand, Carmen 69 SSC Hanau-Rodenbach W35 2 20 3:58:03 3:58:03 12,6
3 28 Braun, Marion 57 SV Germania Eicherscheid W45 1 20 4:.00:39  4:00:39 125
4 21 Schlegel, llona 66 Melpomene Bonn e.V. W35 8 20 4:06:36 4:06:36 12,2
5 29 Streicher, Elke 67 EK Schwaikheim W35 4 20 41658  4:16:58 117
6 2 Kullnick, Ulrike 56 VSV Grenzland Wegberg W45 2 20 43215 43215 11,0
7 586 Weber, Claudia 62 Wenning X-treme Team W40 1 20 44050  4:40:50 10,7
8 520 Grof3heim, Dagmar 62 Viersener Turnverein W40 2 20 44538 44538 105
9 537 Keller-Hoffmann, Ute 54 ASV Landau W50 1 20 4:46:48  4:46:148 10,5
10 23 Strotkamp, Sabine 65 LG Kreis Ahrweiler W40 8 20  4:47:05 44705 104
11 577 Smolka, Anne 54 Marathon Schwarzwasser W50 2 20  4:51:40 45140 10,3
12 576 Schwind, Gabriele 57 Ultrastammtisch KéIn W45 8 20  452:14 4:52:14 10,3
13 548 Kupper, Susanne 65 LG Ahlen 01 W40 4 20 45354 45354 10,2
14 566 Riel, Michaela 73 TV Geiselhérig WHK 1 20  4:54:05 4:54:05 10,2
15 606 Weiss, Esther 59 Melpomene Bonn e.V. W45 4 20 455550 4:5550 10,1
16 559 Ortner, Gabi 60 LC Solbad Ravensberg W45 5 20 5:04:57 5:0457 98
17 600 Urbach, Ingeborg 53 GSV Porz W50 3 20 5:06:04 5:06:04 98
18 540 Krapp, Barbel 59 ForumTeam W45 6 20 5122053  5:20:53 9,3
19 560 Renkel, Simone 66 LT Wetzlar W35 5 20 5122053  5:20:53 9,3
20 558 Nicklaus, Dagmar 58 KLB 2000 W45 7 20 512844 52844 91
21 529 Hotz-Wagenblatt, Agnes 57 TSV 05 Rot W45 8 20 5:30:35 5:30:35 91
22 568 Scheer, Karin 49 TV Kleinwiedenest W55 1 20 53041 5:3041 91
23 588 Werner, Annegret 62 SCC Berlin W40 5 20 5:31:118 5:31:118 91
24 539 Kraemer, Elisabeth 60 Alfterer SC W45 9 20 533417 53417 9,0
25 580 Wasser, Ellen 69 LLG Kevelaer W35 6 20 53921 53921 88
26 510 Blessin, Heike 67 SCC Berlin W35 7 20 5:141:14 54114 88
27 549 Liszewitz, Dagmar 62 *Kéln W40 6 20 5:146:02 5:46:.02 87
28 587 WeiRberg, Alexandra 67 TG Neuss W35 8 20 5:146:30 5:46:30 8,7
29 526 Hausmann, Martina 60 LG Wiirzburg W45 10 20 55354 55354 85
30 556 Michelberger, Claudia 65 Lichtbund Karlsruhe W40 7 20 55357 55357 85
31 509 Becker, Barbara 59 DUV W45 11 20 55729 55729 84
32 608 Monnichs, Barbara 66 *Essen W35 9 20 55729 55729 84
timing & results: Mika timing www.mikatiming.de Seite 4



