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Dank an M. V..

Wir sind am Ziel und danken heut, XA eV v ;f v /f\
fur Spass am Training, Tipps und Freud,

das Laufen in Troisdorf war echt Spitze

und brachten uns immer schon ans Schwitzen. ?L a7 .

Und waren wir einmal nicht so fit,

kam prompt ein Rat und wir liefen wieder mit.
Fur all Eure Hilfe habt vielen Dank

Die Marathon-Medaille hangt jetzt im Schrank

Doch stellt sich uns heute auch die Frage
-Wer brachte uns denn auf den Punkt in die Lage,
den Marathon in Kéin zu laufen

und heute als Sieger mit Euch zu saufen.

War es die Sabine, die immer zur Stelle,

und mit uns als Hase super schnelle

die langen Laufe gleichmagig lief

mit munterem Plaudern uns die Zeit vergessen liel.

War es der André, dieser Wunderknabe,

der bestimmt einen Motor in seinen Waden
und mit nur einem Marathon nie zufrieden ist
er lauft ihn auch zweimal, die Berge er frisst.

Oder war es die Elke, die uns dazu brachte,

s0 weit zu laufen und immer noch lachte

wenn sie mit uns rannte durch das Troisdorfer Geldnde
mal fangsam mal schnell und immer bis ans Ende.

Oder war es etwa der Jurgen, der Freund der Gipfel,
der meint, nur Wege (ber Hugel sind der Freude Zipfel,
immer wenn das Ende der Strecke bald in Sicht,

fand er noch eine Schleife bergauf, dieser Wicht.

Wir wissen es nicht, ob der Ulli oder die Susanne,

der Karl, die Marion oder Stefan den letzten Kick uns gaben,
es ist auch nicht wichtig, wir werden bestimmt weiter traben,
eins wissen wir jetzt, laufen macht siichtig,

wir trdumen von Siegen und feiern jetzt tchtig.

Wir wissen jetzt eins, laufen kdnnen sie alle,

doch was viel wichtiger ist und das war die Falle

sie zeigten uns den Spall am Laufen

und das war das Wichtigste und jetzt lasst uns saufen!
Prost!!! -
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